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El psicoanalista José Ramon Ubieto ha comptat amb Pexperiéncia d’'un equip professional multidisciplinari per escriure el llibre

“L’assetjador allibera
angoixa en la victima”

José R. Ubieto, autor de ‘Bullying. Una falsa salida para los adolescentes’

SUSANA QUADRADO
Barcelona

osé R. Ubieto analitza al
llibre Bullying. Una falsa
salida para los adolescen-
tes (NED Ediciones) la
complexitat d’un fet tan
dramatic com l'assetjament esco-
lar. Aquest psicoanalista n’apunta
quatre possibles causes: 'eclipsi de
lautoritatdel pareiel mestre, laim-
portanciadelamiradailaimatge,la
desorientacid adolescentrespectea
la seva identitat sexual i un senti-
ment de desemparament davant el
que els adults volen d’ell ala vida.
El bullying és una manifestacio
de crueltatentre adolescents. Pe-
ro, segons vosté, també és un
simptoma. De qué?
Deladificultat de fer el transit cap a
lajoventut. Hade fer-se adultiassu-
mirlasevacondicid sexual. Elsado-
lescents obliden les seves joguines
infantils per heure-se-les amb una
nova parella: el seu cos sexualitzat.
Habitar aquest cos els produeix es-
tranyesa i els inquieta. La primera
resposta és manipular-lo per fer-
se’l seu: es vesteixen, es disfressen,
es tatuen, es pentinen, s’agiten
—amb toxics i sense-, es musculen,
experimenten el sexe, s’aprimen...
Pero aixo no té per queé conver-
tir-se en un problema.
No té per que convertir-se en un
problema. Depén del que va passar

abans, en la infantesa, de la posicio
que prenen els seus pares i docents
peracompanyar-losiper descomp-
tat del temps que cada nano neces-
sita per concloure el transit cap ala
vidaadulta.

Quan apareix la temptacio del
bullying?

ALS PARES DE LA ViCTIMA
“Pares i mestres han
d’estar molt atents
als signes de malestar
dels nanos”

Quan I'adolescent no veu cap altra
sortida. Es una falsa sortida. Mani-
pularel cos del’altre li permet posar
elseuarecer.

Manipular el cos?
Si,amb el menysteniment, la segre-
gacio, els cops, les injuries...

Vosté vincula Passetjament

amb la desorientaci6 de Padoles-
cent respecte a la seva identitat
sexual.
Mentre construeix aquesta identi-
tat ~home, dona i fins i tot un sub-
jecte identificat amb cap sexe- pot
sorgir la por de no estar a I'altura, a
noestaral’alturadel’ideal. L’angoi-
xa que es genera pot empenyer a
I’assetjament.

A quina edat sorgeix el bu-

llying?
Els primers signes apareixen a 5¢ i
6é de primaria: petits cops, mal-
noms, marginacions del grup, ges-
tos de menyspreu. Després,alri2n
d’ESO l’assetjament adquireix un
caracter més sexualitzat i més dra-
matic. La urgencia d’assetjar l'altre
es fa més evident. A partir dels 16,
declina.

Hi ha un perfil psicopatologic
dePassetjador?

No, pero en la majoria de casos son
nois noies que en algun moment
han patit humiliacié o maltracta-
ment, sigui per part d’altres com-
panys o ala seva familia.
IdePassetjat?

Tampoc. Lacondicié de victima, de
boc expiatori, requereix tres ele-

ALS PARES DE L'AGRESSOR

“La crueltat no

es pot ocultar amb

‘és cosa de nens’;

no poden inhibir-se”
ments: que hi hagi alguna pertorba-
cidenlasevaimatge fisicaoenlase-
va manera de ser, una cosa que
s’identifiqui com a raresa encara
que no sigui evident; que l'assetjat

flaquegiimostrilasevadebilitat per
defensar-se;ifinalment que el grup,

els testimonis, prenguin posicio a
favor de l'assetjador o s’abstinguin
de defensar-lo.

Qué aconsegueix Pagressor

sotmetent la victima?
Reforca el seu narcisisme, moltes
vegades tocat, i compensa altres es-
cenesenlesqualsellnobrillaalsulls
del grup que l'aplaudeix o el tem.
D’altrabanda dipositar 'angoixa en
lassetjat alliberaaell de laseva.

Ino sent remordiment?

Per a algunes persones transferir
Iangoixa al'altre és el seu mecanis-
me psiquic basic. Es el cas del sadis-
me o del masoquisme. Veurela cara
d’horror delavictima és per aunsa-
dic un gaudi que, amés d’excitar-lo,
li estalvia la seva propia divisio sub-
jectiva. Es per aixo que no hi ha cul-
pa perqué ha aconseguit dissociar
aquestes dues posicions.

L’assetjament va in crescendo

sila victima no respon.
Si. La no resposta confirma la seva
condicido d’assetjatila perpetua. Per
amolts aixo queda com un ritual de
sacrifici sense que puguin entre-
veure el final, d’aqui algunes solu-
cions dramatiques com el suicidi.
La victima se sent culpable. Es im-
portantissim detectar 'assetjament
com més aviat millor.

Com, si sempre passa ocult als

ulls dels adults?
Pares i mestres han d’estar molt
atents als signes de malestar. Des-
prés, han de col-laborar entre ells. T
donar a l'adolescent tota la com-
prensioiajuda.

Per que els testimonis callen?
Aixi eviten que els col-loquin en el
bandol dels “desgraciats”. Alguns
dels que callen en public, en sortir
de classe envien watsaps a ’assetjat
donant-li anims.

Hi ha pares que justifiquen el
seu fill assetjador.
Lacrueltatnoespotocultaramb “és
cosa de nens”. Per resoldre el con-
flicte, cal corresponsabilitzar-se’n,
no inhibir-se'n. Es poden fer reu-
nions amb els pares de l'escola i
’ajuda de professionals.

Esta preparat el professorat

davant el bullying?
Els professors han d’obrir els ulls i
no mirar cap a una altra banda. Po-
den ajudar-se de programes pre-
ventius, de millora de la convivén-
cia escolar, de la relacié amb altres
mestresiamblesfamilies,irecorrer
a practiques col-laboratives de xar-
xaamb professionals delasalutode
laintervenci6 social.

Quina empremta deixa Passet-

Jjament?
La clinica i la literatura ens diuen
que hihaadults que parlen d’aques-
taexperiéncia 20 030 anys més tard
amb larabia present. Queda fixat.e

LLEGIU UNA VERSIO AMPLIADA
DE L'ENTREVISTA A
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Una dona és assassinada a Palma pel
seu home amb el cable del telefon

PALMA Agencies

Una dona anglesa de 49 anys,
identificada com L.J., va ser as-
sassinada ahir pel seu marit, que
la va escanyar amb el cable del
carregador del teléfon, al muni-
cipi mallorqui de Calvia, segons
la Guardia Civil, que s’ha fet car-
rec del cas. No hi havia antece-
dents ni denuncies previes de
maltractaments.

El marit, també anglés, de 50

anys iidentificat amb les inicials
W.L., va trucar a les 3.20 al ser-
vei d’emergencies 112 i va con-
fessar que havia matat la seva
dona a la casa seva a la Costa de
la Calma, en una zona costanera
al sud de I'illa mallorquina. L’as-
sassinat s’ha produit al nimero
155 del carrer Bella Vista, als
apartaments Siesta.

La policia local de Calvia i una
UVI mobil del 061 es van perso-
nar poc després de la trucada a

Papartament i ’equip sanitari va
intentar reanimar la dona, que
havia patit una parada cardio-
respiratoria, si bé no va poder
evitar que moris. Els professio-
nals sanitaris van observar que
la dona tenia significatives mar-
ques al coll que revelaven que
havia estat escanyada.

La Guardia Civil, en concret el
grup de criminalistica, va dete-
nir el marit com a presumpte
autor de l’assassinat de la seva

dona i el va traslladar als ca-
labossos de Son Rapinya a Pal-
ma. Un cop s’hagi fet latestat, el
detingut passara avui diumenge,
o dema dilluns, a disposicio
judicial.

El presumpte assassi residia
des de fa deu anys a Mallorcaila
dona vivia entre I'illa i Londres.
El matrimoni té una filla que viu
a Anglaterra.

Es tracta del primer cas de
violéncia de génere registrat a
les Balears, i el seté a Espanya,
en el que va d’any.

El Govern balear ha emés un
comunicat en qué ha expressat
el seu rebuig “més contundent”
per aquest assassinat i ha anun-
ciat que es personara en la futu-

ra causa com a acusacié perso-
nal. Aixi mateix ha convocat la
ciutadania dilluns vinent al mig-
dia a les portes del Consolat de
la Mar, seu del Govern balear,
per fer un minut de silenci.

La Delegacié del Govern in-
sisteix en la necessitat que totes
les victimes de maltractaments,
familiars o amics denunciin els
agressors, ja que és la principal
mesura per lluitar contra aquest
“xacra social”.

Per la seva banda, la secretaria
d’Tgualtat del PSOE, Carmen
Montén, acusa el Govern en
funcions d’estar “jugant al tacti-
cisme, mentre els assassinats
continuen sense cap reaccio per
la seva banda”.e



